
Belehrung 
2023/24

Strahlenschutzbelehrung
ADR – Transport radioaktiver Stoffe

Themen:
- Strahlenschutz Basiswissen
- Absperren im mobilen Einsatz
- Anforderung an Fahrzeugführer



Was ist Aktivität ?
1 Becquerel (Bq) = 1 Zerfall pro Sekunde
1 Curie (Ci) =  37 * 109 Zerfalle pro Sekunde

Was ist Dosisleistung ?

Was ist die Halbwertszeit?
Zeit nach der die Hälfte einer gegebenen Anzahl Kerne zerfallen ist 
oder
Zeit, nach der die Aktivität eines Elements auf die Hälfte gesunken ist.

Dosisleitung = Dosis                  Sv
Zeitintervall           h

Was ist Dosis?

Wirkung der Strahlung auf Materie und speziell auf den menschlichen 
Körper. Und zwar pro kg Gewebe absorbierte Energie.
Einheit ist Sievert  [Sv].
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Welche Dosiswerte sind zulässig ?
 Grenzwert beruflich strahlenexponiertes Personal :

20 mSv pro Jahr
 Grenzwert Bevölkerung :

1 mSv pro Jahr
 mittlere Dosis der CH-Bevölkerung (natürlich, zivilisatorisch):  

5.5 mSv pro Jahr

 Blutbildveränderungen (Ganzkörperbestr.) ab 250 mSv = 0.25 Sv
 semiletale Dosis (Ganzkörperbestrahlung) 4500 mSv = 4.5 Sv
 Rötung der Haut (Teilkörperbestrahlung) ab 4000 mSv = 4 Sv
 Verbrennung der Haut (Teilkörperbestr.) ab 10000 mSv = 10 Sv



Wie sind die Grenzwerte für die Absperrung ?

Basis: Grenzwert Bevölkerung 1 mSv pro Jahr

Bei 50 Wochen pro Jahr :
 Grenzwert für die Dosis an der Absperrung im Gebäude : 

0.02 mSv pro Woche = 20 µSv pro Woche

 Grenzwert für die Dosis an der Absperrung im Freien : 
0.1 mSv pro Woche = 100 µSv pro Woche



Wie schütze ich mich vor äusserer 
Bestrahlung ?

• Abstand vergrössern
• Aufenthaltszeit verringern
• Abschirmung verwenden



Faktor 
Distanz

Abstand 
von der 
Quelle

Dosisleistung Faktor 
Dosisleistung

1 m 1 mSv/h

Abstands- Quadratgesetz

5 m5 x grösser 5.5 = 
25 x kleiner

0.04 mSv/h

10 cm 10 x kleiner 10.10 = 
100 x grösser

100 mSv/h

50 x kleiner 2 cm 2500 mSv/h 50.50 =
2500 x grösser

Einfluss des Abstands



Dosisleistung Aufenthaltszeit Dosis

10 µSv/h 1 Stunde 10 µSv

20 µSv

Wie hoch ist meine Dosis ?

Dosis = Dosisleistung x Aufenthaltsszeit

2 Stunden

10 Stunden

1/2 Stunde

100 µSv

5 µSv

10 µSv/h

10 µSv/h

10 µSv/h



Dosisleistung hängt ab von
 Abstand
 Abschirmung
 Aktivität der radioaktiven Strahlenquelle
 Wahl der radioaktiven Strahlenquelle
 Röhrenstrom
 Röhrenspannung
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Einfluss der Abschirmung

HWSHalbwertschicht  (HWS):

Dicke einer Abschirmung, welche die Intensität der 
Strahlung auf die Hälfte reduziert

1 
HWS

100% 50%



Abschirmung
Dosisleistung

(Faktor)
Dosisleistung

(Bsp.)
keine 1

Einfluss der Abschirmung

1/2

1/4

1/8

1 HWS

2 HWS

100 µSv/h

3 HWS

4 HWS

5 HWS

10 HWS

1/16

1/32

∼ 1/1000

50 µSv/h

25 µSv/h

12.5 µSv/h

6.3 µSv/h

3.1 µSv/h

∼ 0.1 µSv/h



Dicke einer Halbwertschicht

Blei Eisen Beton

Se-75 1.4 mm 7.4 mm 29 mm

Ir-192 6 mm 13 mm 41 mm

Co-60 12 mm 20 mm 61 mm

100 kV, Rö. 0.3 mm 1.5 mm 16 mm

200 kV, Rö. 0.4 mm 5.0 mm 26 mm

300 kV, Rö. 1.7 mm 18 mm 30 mm
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Bitte denkt daran !
Kameras sind in den meisten Tunnel 
vorhanden.
Kosten für Überholen im Tunnel:200 CHF 
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ADR Speziell Klasse 7

- Beschriftung von Isotop:

- Weisser Kleber bei: Oberflächendosis < 0.05 mSv/h
Transportindex 0

- Gelb II: Oberflächendosis >0.05 mSv/h < 0.5mSv/h
0 – 1 Transportindex

- Gelb III : Oberflächendosis > 0.5 mSv/h < 2.0 mSv/h
> 1  < 10 Transportindex
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ADR Speziell Klasse 7

- Beförderungspapier korrekt ausgefüllt.
- ( Wird ev. Nachgemessen)
- Ausrüstung kompl. und die Augenspühlflüssigkeit mit 

gültigem Ablaufdatum
- Absender und Empfänger inkl. UN Nummer müssen gut 

Lesbar sein

Transportindex richtig messen und deklarieren:

Quelle im Fahrzeug + In einen Meter Abstand messen
Messwert mSv/h x 100 = Transportkennzahl
Messwert µSv/h x  0.1 = Transportkennzahl

Achtung bei mehren Quellen!
ALLE Quellen ins Fahrzeug platzieren und messen
Auch die kleinere Quelle kann dann durchaus einen Transportindex von 0.2 
haben.
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ADR Speziell Klasse 7
Beförderungspapier:

- Versender und Absender gut lesbar

- Für Behälter DS26/DS27/DS28 = Omega 880 a) 
streichen und b ankreuzen

- Für alle anderen a) ankreuzen und b) streichen

- Bei d) das richtige ankreuzen

- Bei e) die Anzahl beim richtigen Kleber eintragen
- die Oberflächendosis eintragen. 3 Felder für 3
Versandstücke

- f) Transportkennzahl MUSS mit dem was auf dem Kleber 
steht übereinstimmen
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Jeder Fahrer 
haftet für die 
Kontrolle des 
Fahrzeuges und 
der Ausrüstung 
anhand der 
Checkliste
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Auswahl Bussgeldkatalog 2021:

Verstoss CHF
Nichtmitführen eines vorgeschriebenen Feuerlöschers 40

Nichtmitführen beider vorgeschriebenen Feuerlöschers 80

Ausführen einer Gefahrgutbeförderung mit einem fehlenden, unvollständigen 
oder nicht den Vorschriften entsprechenden Ausrüstungs-teil 

40

Nichtmitführen bei Kenntnis von Gefahrgutladungen des ADR Ausweisen 20

Nichtmitführen bei Kenntnis von Gefahrgutladungen des Beförderungspapieres 120

Nichtmitführen bei Kenntnis von Gefahrgutladungen der schriftlichen Weisung 40

Nichtentfernen oder Nichtabdecken der orangen Tafeln bei einem Transport 
ohne gefährliche Güter 

60



Ende
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